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sma granderna upp till ruinen av byns gamla torn.
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Antipasti mixti pa den familjedgda restaurangen Il Corso; sala-
mi, bruschetta, inlagd krondrtskocka, vitloksbrod, grillad zuc-

chini... och det &r bara borjan.

kullar i véntan pa skordetider.

I denlilla bergsbyn Roccatederighi leder de smala, vindlande

Vinrankorna vaxer i spikraka rader dver Toscanas bdljande
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De roligaste souvenirerna dr de som man kan dta. | de italienska speceributikerna dignar hyllorna med lokala ravaror som ostar, viner och olika kryddblandningar.
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hall en helt ny innebdrd.

Den allra enklaste ravara kan ge upphov till en
fantastisk smakexplosion.

Det gamla munkklostret som numera tjanstgor som hotell har en reception som ger ordet ankomst-

Vdgarna slingrar sig som serpentiner éver Tos-
canas kuperade landskap.

loscana perfekt [Or gourmeltcdilskaren

BROLLOPSRESAN - En bungalow pa en sandstrand eller en
storstad? Kanske en kryssning? Naturupplevelser eller en jet-
set-semester? Det finns mycket att valja pa for nygifta som ska

aka pa brollopsresa.

Manga svenskar aker utomlands pa sin smekmanad och
gdrnaiEuropa. Nar Bonus Weekends matskribent Helena Elm
gifte sig med sin Olof gick brollopsresan till italienska Toscana.

De allra flesta far nagot dromskt i blicken nir
Toscana fors pa tal. De som inte har varit dir vill
dka dit, och de som har varit dar lingtar efter att
aka tillbaka, till den mytomspunna regionen i Ita-
lien dir cypressernas toppar svajar langsamt i vin-
den, dir vigarna ringlar sig i serpentiner pa kul-
larna och dir den allra enklaste ravara kan fram-
kalla en of6rglomlig smakexplosion. For ett mat-
intresserat par dr Toscana den perfekta destina-

tionen for en brollopsresa, det vet jag av egen
erfarenhet. Fran Kalmar tar man sig smidigt med
flyg fran K6penhamn till exempelvis Florens, dir
man sedan hyr en bil for att pd cirka tva timmar
tasig till en lagom utgangspunkt for kringresande
iregionen.

Toscana kan jaimféras med Smaéland i storlek,
vilket gor att avstdnden sdllan ar sirskilt langa.
Den som inte vill kuska runt och byta hotell varje

ITALIEN

Toscana rdknas av manga
till ett av de vackraste
landskapeniiltalien. Det
toskanska koket ar kant
over hela vérlden, liksom
regionens fina viner.

natt gor darfor klokt i att utgd fran ett eller moj-
ligtvis tva hotell under resans gang. Sjilv tycker
jag att de trivsammaste hotellen dr de lite min-
dre, familjedgda hotellen, som ligger utspridda
palandsbygden.

I nirheten av staden Massa Marittima hittar
man hotellet Pieve di Caminino, ett murgrone-
beklidtt gammalt munkkloster i sten med rustika
takbjilkar och lena stengolv. Familjen som driver
hotellet tillverkar sin egen olivolja fran gardens
egna trid, savil som sitt eget vita, organiska vin.
Priset for att fa kidnna historiens vingslagide olika
rummen dr fullt verkomligt, och det tar inte ens
tio minuter att ta sig med bil fran hotellet till den
lilla bergsbyn Roccatederighi.

Lantliga charmen

Det finns manga sevirda byar i Toscana, men
det dr i de personliga sma byarna dir turisterna
lyser med sin franvaro som man hittar den dir

lantliga italienska charmen som har gjort att man
bestilltsigenresatill Toscana fran allra forsta bor-
jan.Bland Roccatederighisvindlande smagriander
far man snabbt klam pa folket; slaktaren och hans
fru som siljer korv och salami, tjejen i ostaffiren
dirman hittar buffelmozzarellasa god att man vill
skriva sonater om den, och gubbarna i keps som
sitter och skrattar pa ljugarbianken tillsammans
med bagaren i byn. Hos Roberta i fruktaffiren
bredvid kan man kinna doften av de eklovsstora
basilikabladen pa flera meters avstand, och hon
vet precis fran vilken gird i trakten som de stora,
klarréda tomaterna kommer ifran.

Den som inte vill gora sig en egen middag pa
de olika ravarorna fran byns sma speceributiker
kan istéllet gora ett besok pa den familjedrivna
lilla restaurangen Il Corso. Dottern i familjen ser-
verar medan fordldrarna lagar maten ute i koket,
samtidigt som de glatt och hogljutt slinger nagra
ord med de lokala stammisarna. Det finns inga
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"Att se morkret
ldgga sig over
Toscanas kullar
frdn en takter-
rassien bergsby
isdllskap av sin
kdraste och ett
glas rédvin kan
nog vara bland
det bdsta som
finns.”

menyer, och ingen pratar engelska. Trots det har
jag aldrig besokt en bittre restaurang. Matrit-
terna ir enkla, men ravarorna ir sa fantastiska
i sig att dven den enklaste anrdttning blir till en
smakupplevelse. Vad giller spraket sa gor det var-
ken frén eller till, man blir serverad det som bjuds
for kvéllen. Dessutom skulle jag nog vilja pasta att
alla matélskare i grund och botten talar samma
sprak.

Gott om vingardar

Man kan inte beskriva regionens mat utan att
komma in pa vin. I den toscanska byn Montalcino
tillverkas det véilkdnda brunellovinet som brukar
beskrivassom mycket kraftigt och vildigtlagrings-
dugligt. Sjélvskulle jag viljabeskriva det som poesi
pa flaska. Kring Montalcino vixer vinrankorna i
jamnarader 6ver de grona kullarna, och det finns
gottomvingardar som erbjuder guidade turer och
provsmakning av vin. En av gadrdarna dr brunello-

vingarden Poggio Antico, som ligger tio minuters
bilfird fran Montalcino. Nar man ser de stora ekfa-
ten som lagrar vinet nere i vingardens valv och far
hora om den noggranna tillverkningsprocessen
férstar man hur lite det ir som ldimnas at slumpen.
Flera vingardar i regionen erbjuder en tjinst som
skickar viner till bes6karnas hemlinder, bland
annat till Sverige. Nir vinet sedan levereras nagra
dagar efter semesterns avslut beh6éver man bara
oppna en flaska, duka fram salami, ost och val-
doftande basilika, sd ir inte Toscana sa varst 1angt
borta 4nda. Inte egentligen.
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Missa inte Helena & Olofs Elms brollopstips och
italienska godbitar pa ndsta uppslag.



